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Estructura Social

• III.- Estructuras familiares
Concepto y tipos de familia
– 3.1.- Las estructuras familiares en España

• Diversidad institucional y grupal
• Ciclo familiar

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares
• Funciones de la familia conflicto y desorganización 

familiar
• Evolución de las estructuras familiares

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España
Concepto y tipos de familia

Familia: Grupo primario formado por individuos con lazos de parentesco 
reconocidos socialmente

Grupo primario: grupo pequeño de individuos vinculados por lazos afectivos de 
naturaleza envolvente

Grupo: Conjunto de individuos que mantienen una interacción regular, con 
conciencia de pertenencia al mismo y expectativas de comportamiento

Lazos de parentesco:  Vínculos de afinidad o de sangre reconocidos y regulados 
socialmente

Familia=Grupo primario regulado institucionalmente

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España

 La familia como institución:
 Institución: “Regulación de un conflicto mediante 

un conjunto de respuestas seguro y reiterable”

• 2 instituciones reguladoras de la familia:
– Matrimonio (regulan los vínculos de afinidad)
– Filiación (regulan los vínculos de sangre)

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España

– Agencia de socialización primaria clave para la 
reproducción social

– Institución de carácter ‘conservador’ 
– Estructura familiar     Rutinas domésticas     Estructura 

familiar (vínculos, estatus y roles muy perdurables)

– Entran en conflicto con cambios sociales
– Estrategias de adaptación de las estructuras familiares

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España

Diversificación de estructuras familiares

-Cambios en las posiciones de sus miembros
Criterios de jerarquía

(reducción de las diferencias de género y generacionales)
Criterios de inclusión 

(nuevas formas de familia)
-Pérdida o delegación de funciones tradicionales
-Cambios en el comportamiento demográfico

Retraso del primer hijo
Reducción del número de hijos

III.- Estructuras familiares
 3.1.- Las estructuras familiares en España

• Diversidad de estructuras familiares

• Según vínculos de afinidad (qué se reconoce y cómo se 
regula)
– Monogamia/poligamia
– Matrimonio universal o restringido
– Reconocimiento de las parejas de hecho
– Reconocimiento de parejas homosexuales
– Patriarcal/matriarcal
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III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España

 Según su composición:

 Nuclear (el mínimo denominador común de todas)
 Extensa
 Compuesta (poligamia y familias reconstituidas)

 Funcionamiento como grupo:
 Familia extensa modificada
 Familias recompuestas (monogamia seriada)

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España

– La familia como grupo primario
– Características de los grupos primarios:

• Claridad de las relaciones
• Grupo pequeño (no siempre)
• Relaciones cara a cara
• No hay roles especializados
• Relativa permanencia
• Intimidad

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España

 Los límites del sistema familiar
 Sistema abierto (como todos)
 Límites construidos socialmente (regulación institucional)

 Pertenencia o no a la familia
 Relaciones dentro del grupo
 Límites demasiado rígidos: interacción intrafamiliar “pobre” 

• “Familia desligada”
 Límites demasiado difusos: poca autonomía dentro del grupo

• “Familia aglutinada”

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España
 Familia desligada o caótica

 Cada uno anda a lo suyo
 Distanciamiento emocional prematuro
 No se puede contar con ellos para pedir ayuda
 (Familia ‘comuna’, familia ‘empresa’)

 Familia aglutinada o simétrica
 Miembros mezclados y confusos
 No hay manifestaciones de autonomía
 Dinámica de control y poder
 Dependencia exagerada (‘Mini-yoes’)

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España
 Familia complementaria:

 Cada uno es “lo que es”
 Individuación equilibrada
 Espacio y tiempo compartidos (sin chantajes)
 Fomentan la autoestima y el respeto
 Jerarquía más relajada (aunque exista)

“La jerarquía familiar es el padre. No le proviene al padre la autoridad 
de su fuerza física, o de la superioridad social o económica. Le 
proviene directamente de Dios…”

(Sección femenina, Formación Político-Social, quinto de Bachillerato)

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España

 El ciclo familiar (5 etapas)
 Resultado de  ciclos biológicos y sociales
 Afectan a la estructura y funcionamiento familiar
 Conflictos propios de cada una de ella

 1.- Fundación

 Establecimiento de pareja estable (hasta el primer hijo)
• Condiciones (Estructura)
• Tipo de relación (Funcionamiento)
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III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España
 2.- Fase de procreación

• Desde el nacimiento del primer hijo al último
• Decisiones sobre cuándo tener los hijos
• Ajustes en la relación de pareja (tríada)
• Papeles parentales
• Tamaño familiar 
• Nuevos pactos con las familias de origen
• Necesidad de nuevos recursos (vivienda, sanidad, educación…)
• Mayores problemas para conciliar vida laboral y doméstica

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España: datos

 3.- Fase educativa o de desarrollo
• Decisiones sobre la formación y desarrollo de los hijos

• Elección de centro/residencia
• Modelos de referencia de género

• Conflictos por estilos educativos
• Restrictivo/Permisivo
• Afectivo/Impersonal

• Afectan al nivel de autoestima y autonomía (libertad y 
responsabilidad) alcanzados por los hijos en su vida adulta.

• Entran en contacto con sistema educativo formal (y sociedad 
en general)

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España
 4.- Fase de dispersión

• Desde la salida del primer hijo del hogar hasta la salida del 
último

• Reajustes en tiempo y espacio
• Ganancia de autonomía (conflicto)
• Puesta a prueba de la estructura y funcionamiento familiares

» 5.- Nido vacío
• Desde la salida del último hijo hasta la muerte (o separación) de 

los cónyuges
• Ganancia de tiempo
• Pérdida de roles
• Ganancia de tiempo para uno mismo

III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares

• Funciones de la familia, conflicto y desorganización 
familiar
– Funciones:

» Según Murdock:
• Sexual: Regulación de la satisfacción sexual 

• (p.e. adulterio o incesto) ??
• Reproductora: Mecanismo de reproducción biológica 

??
• Económica: Estabilidad económica, apoyo material.
• Socializadora: Principal agente de socialización 

primaria ?

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España
 Conflicto y desorganización familiar

 10 tensiones en la vida familiar (según Kirkpatrick)
 1) Libertad/Eficacia 

• (toma de decisiones individual y/o colectiva)
 2) Éxito profesional/procreación y apoyo emocional 

• (distribución del tiempo y conciliación)
» 3) Autorrealización/crianza de los hijos 

• (compatibilización de proyecto de vida con crianza)
» 4) Flexibilidad/rigidez educativa 

• (acuerdo entre cónyuges o conflicto)
» 5) Nivel de expectativas respecto a hijos y cónyuge

III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España

 6) Lealtad familiar/social 
• (normas del núcleo familiar a veces en conflicto con normas 

sociales)
» 7) Relaciones externas extensas/limitadas 

• (más o menos cierre de grupo)
» 8) Sexo libre/restringido  (como algo natural o como tema tabú)
» 9) Experiencias sexuales/ fidelidad (tratado de manera tácita, 

evitado o de común acuerdo)
» 10) Matrimonio temprano/tardío (o no matrimonio)

» Formas de resolución: democrática, autoritaria, estratégica o 
disolutiva
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III.- Estructuras familiares

 3.1.- Las estructuras familiares en España
 Desorganización familiar

 Por ausencia de alguno de los miembros del núcleo
• (familias monoparentales o sin hijos…)

» Por incapacidad de alguno de los progenitores para ejercer sus 
funciones

» Por no ejercer sus funciones  (afecto/límites) “hogar concha vacía”
» Por enfermedad temporal de uno de los cónyuges
» Por ausencia temporal de uno de los cónyuges (movilidad)

» Consecuencias externalizadas a la estructura social en su conjunto
(Todd) 

Nuevas regulaciones institucionales, políticas de protección de la familia 
(ajustes sistémicos para compensar desequilibrios)

III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras familiares

• Evolución de las estructuras familiares

– Adaptación de la institución y del grupo familiar a las condiciones sociales 
generadas por otras instituciones y grupos (Iglesia, Estado, Mercado)

– Tendencia a reducción del tamaño familiar (familia nuclear e hijo único)
– Pérdida de peso de la familia de origen (más distancia)
– Incorporación cada vez más tardía (y ‘libre’) a la vida familiar
– Mayor libertad de elección (más opciones que el matrimonio 

convencional, divorcio, fecundidad)
– Reducción de la distancia jerárquica entre cónyuges y con los hijos
– Aumento de la soltería (no confundir con celibato) y familias 

monoparentales
– Crecimiento de la natalidad extramatrimonial
– Pérdida de funciones

III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares

III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares

III.- Estructuras familiares
– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras familiares

– Nulidades Separaciones Divorcios (Tasas/1.000habitantes)

– 2003 2,9
– 2004 3,1
– 2005 3,1
– 2006 3,3
– 2007 3,0
– 2008 2,6
– 2009 2,3
– 2010 2,4
– 2011 2,3
– 2012 2,4

III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares
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III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares

III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares

III.- Estructuras familiares III.- Estructuras familiares

III.- Estructuras familiares III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares

– Matrimonios homosexuales (tasas 2008)
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III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares

– Matrimonios homosexuales (tasas 2008)

III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares
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– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares
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III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares

III.- Estructuras familiares

– 3.2.- Cambio y evolución en las estructuras 
familiares
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