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Estructura Social

• II.- Estructura Demográfica
• 2.1.- Estructura y dinámica demográficas
• 2.2.- Estructura y dinámica demográficas 

actuales
• 2.3.- El cambio demográfico y las políticas  de 

población

Estructura Social

• 2.1.- Estructura y dinámica demográficas
– Estructura: Volumen y distribución de una 

población de acuerdo con alguna variable 
sociodemográfica

– (sexo, edad, actividad…)

– Pirámides de población

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• Por sexo y edad (año a año)

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• Por sexo y edad (grupos quinquenales)

Galicia, 2005
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2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• Por sexo y edad (por grandes grupos de edad)

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• 2.2.- Dinámica demográfica
– Movimiento natural de la población

• Nacimientos y Defunciones (por edad, sexo…)

– Crecimiento vegetativo (o Natural) de la población =
Nacimientos - Defunciones
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2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

Movimientos migratorios
• Exteriores

– Emigración (hacia el exterior)
– Inmigración (desde el exterior) 

» Extranjera
» Nacional (retornos)

– SALDO MIGRATORIO = 
– INMIGRANTES-EMIGRANTES

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

Interiores 
Campo-ciudad
Intraprovinciales
Interprovinciales
Entre Comunidades Autónomas

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• CRECIMIENTO DE LA POBLACIÓN =
CRECIMIENTO NATURAL + SALDO           

MIGRATORIO

DINÁMICA DEMOGRÁFICA

VOLUMEN Y DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• Interacción entre Dinámica y Estructura 
demográficas

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• PIRÁMIDE ‘JOVEN’
• Alta natalidad y alta mortalidad
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2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• PIRÁMIDE “ENVEJECIDA”
• (baja natalidad y baja mortalidad)

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• Envejecimiento demográfico

• Reducción de la Natalidad

• Emigración

– Envejecimiento
• Directo
• Indirecto

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• Estructura demográfica y Estructura Social 

• Ecosistema social

Población Recursos

Organización Tecnología

2.1.- Estructura y dinámica 
demográficas

• Envejecimiento = freno a la innovación
• Alta Natalidad = freno al crecimiento 

económico
• Alta densidad = desarrollo tecnológico
• Y organizativo

Estructura Social

• 2.2.- Estructura y dinámica demográfica 
actuales

• En España:

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

• Evolución histórica
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2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

• Proyección por sexo y edad (España)

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

• En Galicia:

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

• Dinámica demográfica
• España: Evolución de la natalidad y de la 

fecundidad

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales
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2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales

2.2.- Estructura y dinámica 
demográfica actuales
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Cambio demográfico

*Crecimiento

*Envejecimiento
Políticas de desarrollo y 
bienestar social

2.3.- El cambio demográfico y las 
políticas de población

*Teoría de la transición demográfica

*Datos de población

Por regiones

Europa/España

Galicia

Tendencias y mecanismos del cambio demográfico

Políticas de población

*Directas

Antecedentes y tipos

Contexto y efectos

*Indirectas 

Políticas de desarrollo y bienestar

Tipos y efectos

La transición demográfica

Teoría de la transición
Datos empíricos

*Transición demográfica: “Se dice de la situación de 
una población cuya natalidad y mortalidad, o por lo 
menos uno de estos dos fenómenos, han dejado sus 
niveles tradicionales para dirigirse hacia los bajos 
niveles asociados a la fecundidad dirigida y al uso de 
los modernos métodos de lucha contra la 
mortalidad”

(Pressat, 1979: 209) (El subrayado es nuestro)

MODELO TEÓRICO DE TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA
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Diferencias con modelo en países en desarrollo

• Descenso mortalidad acelerado por importación de 
tecnología médica occidental

• Descenso de la natalidad retardado por ausencia de cambios 
sociales globales

• Tasas de crecimiento muy elevadas y sostenidas en el tiempo
• Dificultad para compensar excedentes poblacionales con la 

emigración

Evolución fecundidad por regiones
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Evolución grupos de edades
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Evolución de la natalidad y la mortalidad en Europa
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Natalidad Mortalidad C. Natural

Europa: Evolución por grandes grupos de edad
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Evolución de la natalidad y la mortalidad en España
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España: Evolución por grandes grupos de edad
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Evolución de la fecundidad (ISF)
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España EU-11

El cambio demográfico en Galicia

Evolución histórica
Proyección de futuro

GALICIA: SEGUNDA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA

16,13

13,42

9,6

8,13
6,78 6,82

9,43 8,9 9,35
10,19 10,52 10,51

6,7

4,52

0,25

-2,06

-3,74 -3,69
-5

0

5

10

15

20

1975 1981 1986 1991 1996 1999

Fuente: IGE (Elaboración propia)

TBN

TBM

C. Natural
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Galicia: Evolución por grupos de edad
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Galicia: evolución envejecimiento demográfico por provincias

11,66
12,62

13,61
15,01

16,93
18,46

16,36
18,05

19,65

21,93

24,65
26,16

14,51
16,05

17,97

22,03

24,79

26,77

10,52 11,06
12,02

13,27
15,01

16,35

0

5

10

15

20

25

30

1975 1981 1986 1991 1996 1999

Fuente: IGE (Elaboración propia)

A Coruña

Lugo

Ourense

Pontevedra

Galicia: Evolución del crecimiento y saldos migratorios
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Galicia 1998: Estructura por edades de movimientos migratorios

-2000

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

<16 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 y +

Fuente: IGE (Elaboración propia)

Salidas

Entradas

Saldo

8 , 9

1 1 , 1

1 3 , 5

1 6 , 4

1 9 , 5 2 0 , 1 2 0 , 1

0

5

1 0

1 5

2 0

2 5

1 9 6 0 1 9 7 0 1 9 8 1 1 9 9 1 2 0 0 1 2 0 1 1 2 0 1 6

Fu e n t e :  C e n s os  e  I G E  ( E la b or a c ió n  pr o pia )

Galicia: evo lución po b lación mayo r

% 65 y +

2001

2006

2011

2016

65 y +

75 y +

245 261 291
289

536 545 565 587

0

100

200

300

400

500

600

Fuente>: IGE (Elaboración propia)

Galicia: Proyección población en números absolutos (miles)
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EVOLUCIÓN TASA BRUTA DE NATALIDAD COMPARADA
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EVOLUCIÓN FECUNDIDAD COMPARADA
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Políticas demográficas

Teorías y antecedentes
Tipos y efectos

POLÍTICAS DE POBLACIÓN: antecedentes y tipos

Teorías: 

*Anti-populacionistas: Malthus, Ehrlich

*Populacionistas: Marx, Boserup

ANTECEDENTES:

*Grecia Clásica: Aristóteles (Política)

Platón (La República)

primera idea de ‘óptimo de población’

*Roma (19A.C.): Edicto de Augusto (vigente hasta S. V)

refuerzo de la institución matrimonial

*Edad Media: Doctrina de la Iglesia Católica

pronatalismo

políticas de repoblación en el sur y este de Europa
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*ESTADO  MODERNO:

-Políticas demográficas en sentido estricto

-De corte populacionista

favorecen mercado interno       

(Mercantilistas: Colbert, Fajardo) población=poder   

efectivos para ejércitos 

*Siglo XVIII:Teorías de Malthus      Antipopulacionismo

*Políticas populacionistas vinculadas a movimientos 
nacionalistas o políticas de repoblación en antiguas colonias 
como Argentina Uruguay o Brasil (“Gobernar es poblar”)

*En España: populacionismo durante etapa franquista pero se 
carece de políticas de población en sentido estricto.

*Política demográfica:

“Intentos deliberados por parte de un gobierno para influir en el 
tamaño, la estructura o la distribución geográfica de la población” 
(Banco Mundial, 1975) (El subrayado es nuestro)

“Conjunto de medidas, tomadas frecuentemente por los poderes 
públicos, y destinadas a influir en la evolución demográfica” (Pressat, 
1979)

“Conjunto de medidas que pretenden influir sobre la tasa de 
crecimiento, las estructuras y la distribución de la población” (Tapinos, 
1988)

“Sistema de medidas (de carácter legislativo, económico o social) 
destinadas a influir sobre el crecimiento, la estructura o la distribución 
demográfica” (Livi-Bacci, 1990) (El subrayado es nuestro)

Tipos de política demográfica:
*Políticas natalistas/antinatalistas (según los objetivos)

*Políticas instigadoras/restrictivas (según el carácter de las medidas) (Pressat, 1979)

*Políticas directas: “aquellas cuyo objetivo específico es alterar la conducta demográfica”

*Políticas indirectas: “aquellas que no son necesariamente diseñadas para influir en el cambio 
demográfico, pero que terminan pese a ello, incidiendo sobre el mismo” (Weeks, 1990)

*Políticas demográficas en sentido estricto= Políticas de natalidad 

*Políticas de población en sentido amplio:”Conjunto de medidas,programas y 
planificación del sector público, dirigidas a producir cambios cuantitativos y 
cualitativos en los procesos demográficos,en la calidad de vida de la población, así 
como a contrarrestar los efectos no deseados de la estructura demográfica.” (Díez 
Nicolás y De Miguel, 1985) (El subrayado es nuestro)

En sentido estricto o restringido (políticas directas):

En países en desarrollo, las políticas antinatalistas, al objeto de frenar el ritmo de crecimiento 
poblacional.

En países desarrollados, prevalecen las políticas de corte natalista para frenar proceso de 
envejecimiento demográfico

En sentido amplio (políticas de desarrollo y bienestar social)

Por sectores de población:     Por sectores de atención:

Infancia                                   Salud

Juventud                                 Educación

Mujer                                      Servicios sociales

Familia                                   Empleo

Vejez                                      Vivienda

Inmigración

Minorías étnicas

Variables que inciden en la fecundidad y contextualización de las políticas 
demográficas

DESARROLLO 
ECONÓMICO

DESARROLLO 
CULTURAL

POLÍTICAS DE 
DESARROLLO Y 
BIENESTAR

POLÍTICAS 
DEMOGRÁFICAS 
DIRECTAS

MODELO 
MATRIMONIAL

FECUNDIDAD

VARIABLES 
CONTEXTUALES

DETERMINANTES 
PRÓXIMOS

DESARROLLO 
POLÍTICO

FECUNDIDAD 
CONYUGAL

FACTORES CONTEXTUALES FECUNDIDAD 

FACTORES CONTEXTUALES QUE INCIDEN EN LA FECUNDIDAD:

Según el Banco Mundial (1973):

*Renta per cápita

*Esperanza de vida al nacer

*Alfabetización

*Distribución del ingreso

Según Boyer y Richard (1974):

*A nivel global: renta per cápita

*Entre países con nivel de renta semejante: nivel educativo
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DETERMINANTES PRÓXIMOS DE LA FECUNDIDAD

MODELO MATRIMONIAL

FORMA TRADICIONAL (COLECTIVA) DE CONTROL DE LA FECUNDIDAD 

-ASOCIADA A LAS PAUTAS DE TRANSMINSIÓN Y USUFRUCTO DE LA PROPIEDAD  FAMILIAR

-ACCESO RESTRINGIDO ASOCIADO A LA PRÁCTICA DEL MAYORAZGO

-ACCESO UNIVERSAL ASOCIADO A HERENCIA IGUALITARIA

-MATRIMONIO TEMPRANO ASOCIADO A FAMILIA EXTENSA

-RETRASO DE LA EDAD DE MATRIMONIO VINCULADO A FAMILIA NUCLEAR NEOLOCAL

FECUNDIDAD CONYUGAL

EXPLICACIONES BASADAS EN LA ELECCIÓN RACIONAL (DECISIÓN INDIVIDUAL)

-REGULADA A TRAVÉS DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

-ASOCIADA A COSTES/BENEFICIOS ECONÓMICOS DE TENER HIJOS (Becker)

-EXPLICADA POR LA CAPACIDAD DE DECISIÓN DE LA MUJER (O DE LA PAREJA)  EN FUNCIÓN DE SU FORMACIÓN Y SU 
POSICIÓN EN LA SOCIEDAD (Shultz)

ESPAÑA: FECUNDIDAD Y ACTIVIDAD FEMENINA
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Galicia: Evolución Tasa de fecundidad general y Tasa 
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Continuo de políticas demográficas que inciden directamente en la fecundidad

(Según objetivos y carácter de las medidas)

PRONATALISTAS

Prohibición de uso de anticonceptivos

Ilegalización de ventas de anticonceptivos

Ilegalización de publicidad de anticonceptivos

Incentivos pronatalistas

LAISSEZ FAIRE

ANTINATALISTAS

Apoyo oficial a programas de planificación familiar voluntarios

Programa de planificación familiar oficial

Programa de planificación familiar oficial más campaña de motivaciones

Programa de planificación familiar oficial más incentivos económicos

Reducción de derechos por exceso de hijos

Restricciones sobre casamientos

Control involuntario de la fecundidad

Fuente: Banco Mundial

Evolución fecundidad China-India
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Evolución fecundidad en Europa

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 1999

Fuente: Eurostat (Elaboración propia)

Dinamarca

España

Francia

Italia

Suecia



12/09/2017

13

Políticas de desarrollo y 
bienestar social

Tipos y efectos
Influencia de los cambios 

poblacionales

Políticas de desarrollo y bienestar social con efectos demográficos (por 
sectores de población y atención)

*Educación    descenso dede la fecundidad

--infanciainfancia (enseñanza obligatoria)     incremento coste hijos

-juventud (aumento niveles formativos)    aumento edad matrimonio

-mujer (alfabetización en pp.en desarrollo)    capacidad decisión

(aumento niveles formativos)              retraso maternidad 

-minorías étnicas e inmigrantes     mejor acceso a servicios de

planificación

*Salud    crecimiento poblacional    descenso fecundidad

-infancia    (descenso de la mortalidad infantil)        crecimiento

-mujer     (incremento esperanza de vida)                 poblacional

·ajuste a nuevo contexto de mortalidad en una generación

·mejor acceso a recursos de planificación familiar

descenso de la fecundidad

-vejez     (incremento de la esperanza de vida)    
sobreenvejecimiento

incremento de la demanda de atención sociosanitaria

*Servicios sociales

-infancia (guarderías)     aumento de la fecundidad

-mujer   (apoyo a mujeres trabajadoras)   aumento fecundidad

(modelo sueco)          nuevas estructuras familiares

-familia   (protección de la vida familiar)   aumento fecundidad

(modelo francés)        segmentación mercado laboral/reproductivo

-vejez     pensiones                     descenso de la fecundidad

servicios de atención    (hijos, no cuidadores)

*Empleo

-juventud    (acceso temprano)      aumento fecundidad

-mujer     (cualificado)       descenso fecundidad

(flexible)        aumento fecundidad

-inmigrantes    (efecto llamada)    aumento fecundidad general

*Vivienda

-juventud    (acceso temprano)    aumento fecundidad

Efectos del cambio demográfico sobre las políticas de desarrollo y 
bienestar social.

*Ritmo de crecimiento elevado:

Incremento de la población infantil y juvenil

Sanidad

Incremento de la demanda      Educación

Empleo

*Envejecimiento poblacional:

Incremento de la población senil:

en números absolutos                   en términos relativos

Incremento de la demanda Sociosanitaria

Mayor presión sobre el sistema de pensiones
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CONCLUSIONES:

-Cambio demográfico, integrado en procesos globales de cambio social

-Políticas demográficas, integradas en políticas de desarrollo y bienestar 
social

-Políticas de desarrollo y bienestar social, complementarias y no 
excluyentes
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